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 و شوند جمع مجالس و محافل در بيان و حكمت به ديار هر در اولياء بايد ":  العزيز قوله,  فرمايند مي بهاءاالله حضرت
 142 ص 3 ج خلق و امر  " . آن مشعلِ و است محبت نار محدث ، آيات كه چه ؛ نمايند قرائت را الهي آيات

 

 جمعي دسته عبادت روحيه تقويت: عنوان

 روحاني قسمت 

 )مرتبه 5(  "… شيَء كلُِّ حسب و حسبي هو " جمعي دسته دعاي .1

  ثنائهُ جلَّ عبدالبهاء حضرت آثار از اول مناجات .2

 الفداء لَه ارواحنا عبدالبهاء حضرت آثار از دوم مناجات .3

 ) 5(  المتوَكِّلونَ… شيء كلُِّ من يكفي االلهُ قلُِ "  جمعي دسته ذكر .4

 الفداء له ارواحنا عبدالبهاء حضرت آثار از سوم مناجات .5

  ثنائهُ جلَّ عبدالبهاء حضرت آثار از چهارم مناجات .6

 اداري قسمت

  اعظم العدل بيت پيام از قسمتي .7

 جمعي دعاي جلسات .8

 جمعي عبادت .9

  الهي بوستان نوگلان برنامه .10

   پيشنهاد و مشورت و شور .11

 اجتماعي قسمت

 پذيرائي و الفت .12

 كننده تلاوت انتخاب به خاتمه مناجات .13
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 ناظم راهنماي

 گرامي سروران

 امشب برنامه ؛ مبارك جمال مخلص خادمين شما براي تحصي لا تأييدات شمول آرزوي و ابهي ابدع تحيات تقديم با
.  گردد مي تقديم خانوادگي دعاي جلسات تشكيل نيت با " جمعي دسته عبادت روحيه تقويت "   عنوان با ضيافت

 بيت هدايات حسب بر كه امري.  گردند تشويق مهم اين بر قيام به ضيافت اعضاي ، شما مدبرانه تدبيرات با است اميد
 . است ساله 5 نقشه اساسي و ضروري اقدامات از يكي الهي اعظم العدل

 : گيرد قرار توجه مورد ذيل نكات ها برنامه تر مطلوب اجراي جهت به است متمني

 . دارد اختصاص جمعي دسته هاي ذكر و مناجات زيارت به صرفاً برنامه اين روحاني قسمت -

 هو " ذكرهاي ابهي اقدس جمال مسجونيت زمان در طهران چال سياه در  است مذكور تاريخ در كه همانگونه -
  . است گشته مي اجرا صف دو در بابي مسجونين توسط "....  من يكفي االله قل " و "...  حسب و حسبي

  بودند شده دسته دو ، شديده اذيتهاي آن زير در و حبس و زنجير زير در الهي احباي ":  فرمايند مي عبدالبهاء حضرت
 باالله كفي " و گفت مي ديگر دسته و " شيء كل حسب و حسبي هو ":  گفت مي دسته يك بودند گرفته ذكر و

           " . بودند  روحانيت نهايت در كل.  " حسيبا

 234 ص 1 ج الآثار اسرار                                                                                                            

 شب هر در فجر طلوع نزديك ":  است مندرج بهاءاالله حضرت مباركه بيانات از نقل به الانوار مطالع در چنين هم و
 صف و " شيء كل من يكفي االله قل " گفتند مي اول صف ؛ خواندند مي بلند صداي به كه گفتيم مي آنها به  ذكري
 . " المتوكلون فليتوكل االله وعلي " دادند مي جواب ديگر
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 اجرا نمودند مي زيارت چال سياه در پيروانشان و مبارك جمال كه روشي به را ذكرها برنامه اين در كه شديم آن بر
 ترتيبي لطفاً.  بخوانند را ذكرها دوم قسمت ديگر اي دسته و ذكرها اول قسمت اعضاء از اي دسته منظور بدين.  نمائيم
 خانمهاي را اول قسمت كه باشد اين تواند مي روش يك المثل في ؛ باشد متوازن دسته دو در صداها كه فرمائيد اتخاذ
 عزيزان اطلاع متضمن روش اين اجراي حسن است بديهي.  جمع آقايان را ذكر دوم قسمت و بخوانند جمع در حاضر

  . باشد مي برنامه قسمت اين اجراي نحوه از

 حضرت مناجاتهاي مجموعه از 135 ص مناجات باشد مثنوي خواندن به آشنا فردي ضيافت جمع در كه صورتي در -
 . گردد مي پيشنهاد روحاني قسمت انتهاي در... )  ذوالمنن عطاي پر خداي اي(         آلمان چاپ عبدالبهاء

 : شود سؤال حاضرين از)  جمعي عبادت(  9 شماره برنامه اجراي از پس لطفاً -

 ؟چيست دعا جلسات تشكيل جهت در اقدام براي شما فردي نقشه ، جمعي عبادت روحيه تقويت ضرورت به توجه با 

 هاي ويژگي و شرايط از بعضي به را حاضرين توجه است مستدعي)  دقيقه ده حدوداً(  عزيزان نظرات شنيدن از بعد
 : داريد معطوف است آمده ذيل در كه دعا جلسات

 . كنم دعوت آن به را خود دوستان بتوانم كه كنم برگزار دعايي جلسه .1

 . دهم مي تشكيل را جلسات اين معين زماني فواصل در .2

 . نمايم مي ريزي برنامه قبل از جلسات اين تشكيل براي .3

 . نمايم مي مهيا قبل از جلسات اين براي را... )  و مناجات كتابهاي(  نياز مورد لوازم .4

 . كنم مي تنظيم نمايم دعوت جلسات اين به توانم مي كه را خود دوستان از فهرستي .5

 تلاوت با خود مهر پر و كوچك قلبهاي با گردد مي درخواست عزيزانمان از الهي بوستان نوگلان برنامه قسمت در -
 و خصوصيات با خانوادگي دعاي جلسات تشكيل جهت در بتوانيم كه فرمايند تأييد طلب الهي درگاه از مناجات
 . برداريم قدمي خود عاليه همت البته و الهي هدايت و عون با شد اشاره ها آن به بالا در كه هايي ويژگي

 تأييد رجاي با                                               



٤ 
 

                                                                      

  ثنائهُ جلَّ عبدالبهاء حضرت آثار از اول مناجات .2

 هواالله                                                                

 ؛ كن عنايت كرَمَ بندگانيم خدايا ؛ تو ملكوت به متوجه نفوس اين و تواند رحمت ظلّ در جمع اين ، مهربانا خداوند
 عالم به هستيم فاني ؛ رسان آسماني قوت ضعيفيم ؛ كن دلالت اشياء حقايق به نادانيم ؛ بخش آسماني كنز از فقرائيم

 محروم الطافت از اگر.  گردد آفتاب ذره ، شود دريا قطره رسد عنايتت اگر.  تو تأييد منتظر و محتاجيم ؛ آر در بقا
 و نمائيم بلند انساني عالم وحدت علم تا فرما مرحمت و كن عنايت پس.  شود نصيب و بهره بي چيز هر از ماند

 عالم وحدت ترويج و جويند ابدي حيات و شوند متحّد احزاب جميع ؛ كند احاطه را غرب و شرق آسماني نورانيت
  ع ع.  مهربان توئي ؛ معطي توئي ؛ كريم توئي.  دهند  انتشار عمومي صلح و نمايند انساني

 46 – 47 ص آلمان چاپ عبدالبهاء حضرت مناجاتهاي مجموعه                                                            

 

                                                                    

 الفداء له ارواحنا عبدالبهاء حضرت آثار از دوم مناجات .3

 هواالله                                                                 

 رايات و الهدي آيات اجعلهم و الثَّري عليَ الَّتي الاَقوامِ و المللِ كلُِّ مع الولا و الحب عليَ الاحَباء اَيد لهيا الهي
كتينَ رحمري بو الو صابيحو الفضَلِ م و الجود اَشجار حديقه الوجود بر رم نَوهجوهبِاَنوارِ و هالتَّوج ليكن و ايز 
 يرتَفع و الهدي محافلِ في التَّوحيد آيات ترَُتِّلوا حتيّ يديك بينَ السجود و الرُّكوعِ عليَ ايَدهم و عليك باِلتَّوكلُِ قُلوبهم

  ع ع.  القدير القوي اَنت انَّك. تشَاء ما ليع تَشاء من مؤيد اَنت انَّك.  الاعلي الملاء الي التكّبيرِ و بِالتّهليلِ ضجَيجهم

 440 ص آلمان چاپ عبدالبهاء حضرت مناجاتهاي مجموعه                                                                     
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 الفداء له ارواحنا عبدالبهاء حضرت آثار از سوم تمناجا .5

 هواالله                                                             

 محبت از مدد.  كن سبحاني الطاف مورد و فرما رحماني فيوضات مظهر دم هر در را نوراني ياران اين ، آفاق دلبر اي
 يك هر ، رود دست از اختيار زمام تا ؛ آر فوران و هيجان به و ده جلوه حقيقي عشق تجليات و بخش خود حقيقي
 خوي و خلُق و گردند ناطق تو ذكر به.  نمايند خرق را نفوس حجبات و بسوزند اوهام هاي پرده ، گردند آتشبار كره
 كردار به را تو تعاليم.  نمايند زنده و بنوشانند حيات چشمه از را تشنگان ، نمايند تو روي عاشقان را طالبان.  بنمايند تو
 و كنند زنده را شرق.  آرند مرور به ابهي جنتّ گلشن نسيم و كنند منتشر ظهور يوم نفحات و فرمايند ترويج رفتار و

 ، برافروزند عشق آتش.  كنند بلند مبين نور علَم و افروزند بر انساني عالم وحدت خيمه.  نمايند تازه و تر را غرب
 است دلبري سزاوار آنچه.  تو شيداي و آشفته و نمايند روشن تو قوت به را كور چشمهاي.  بگدازند را صما صخره
  ع ع.  الابهي البهاء عليكم و وفاق اهل محبوب توئي و آفاق معشوق توئي.  دار مجري

 69 – 71 ص آلمان چاپ عبدالبهاء حضرت مناجاتهاي مجموعه                                               

                                             

  ثنائهُ جلَّ عبدالبهاء حضرت آثار از چهارم مناجات .6

 هواالله                                                          

 و بخش توفيق و تأييد ، شده تشكيل القدُس روح    و االله كلمه نصرت جهت به انجمن اين ، مهربان پروردگار اي
 روشن را اطراف و دارد مبذول رحماني انوار و افروزد بر نوراني شعله چون ، انجمن اين تا نما آسماني قوه به مؤيد
 نمايد منسلخ طبيعت عالم ظلمات از را نفوس كند؛ خدمت انساني عالم وحدت به و نمايد ترويج آسماني تعاليم ؛ كند
  عباس عبدالبهاء.  بخشد ابديه حيات و نور و روح به تعميد ؛ نمايد روشن الهيه نورانيت به و

 175 ص آلمان چاپ عبدالبهاء حضرت مناجاتهاي مجموعه                                                             
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 153 رضوان ، اعظم العدل بيت پيام از قسمتي .7

 

 گر نمايان كه رفتاري نحوه.  دارد رفتار نحوه در مهم تحولي به نياز محلي سطح در مخصوصاً ، جامعه شكوفائي "
 و جامعه در يگانگي و وحدت ايجاد در روحاني محفل عمل نحوه و گروهي صورت به جامعه عضوِ افراد فضائلِ
 يعني ، جامعه دهنده تشكيل عناصر مابين كه كند مي    ايجاب ، رفتار نحوه در تحول اين.  باشد آن رشد و تحرّك

 همگي و شود ايجاد هماهنگي اداري و تربيتي ، اجتماعي ، روحاني هاي فعاليت در كودكان و جوانان ، بزرگسالان
 جمعي دسته تبتل و مناجات و دعا ، تغيير اين لازمه. ..  يابند مشاركت توسعه و تبليغ منظور به محلي هاي نقشه در

 حظيره در مناجات و دعا براي منظمي جلسات ، احبا كه است لازم جامعه روحاني حيات براي بنابراين.  است ياران
 " . دهند تشكيل خود منازل در حتيّ ديگر هاي محل در يا)  باشد داشته وجود اگر( محلي هاي القدس
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  جمعي عبادت .9

  
 خداوند عبادت به ومخلوقات كائنات كل.  نيست كافي تنهائي به اما ؛ است  ضروري مناجات و ادعيه شخصي تلاوت
 بايد ":  فرمايند مي    بهاءاالله حضرت.  كند چنين بايد نيز كينونت و وجود يك عنوان به نفسه في هجامع و مشغولند
 محدث آيات كه چه نمايند قرائت را الهي آيات و شوند جمع مجالس و محافل در بيان و حكمت به ديار هر در اولياء
 1 ".  آن مشعل و است محبت نار

 اجتماع آن در معلوم زماني در نفوس كه است اين معابد كردن بنا حكمت كه فرمايند مي توضيح عبدالبهاء حضرت
 اعظم العدل بيت علاوه به...  يابد افزايش قلوب در اتحاد و الفت كه طوري به شوند مشغول مناجات و دعا به و نمايند
 حظيره در مناجات و دعا براي منظمّي جلسات احباء كه است لازم جامعه روحاني حيات براي " كه دهند مي توضيح
 2 ".  دهند تشكيل خود منازل در حتي ديگر محلهاي در يا)  باشد داشته وجود اگر(  محلي هاي القدس

 الهيه آيات آن در كه فرمايند مي مطرح را هفته در مرتبه يك تا حتيّ ، روحاني جلسات ميزباني عبدالبهاء حضرت
 مي احباء غير و ياران جاذب كه جلسات اين.  گردد قلوب انجذاب موجد تا شود نواخته موسيقي و گردد تلاوت
  . بگذارد تأثير شهر كل بر تواند مي و است القدس روح قوه جاذب آنها.  است  تبليغ براي نيرومندي ابزار باشد

 بديع 153 رضوان پيام ) 2                   142 ص 3 ج خلق و امر      1)    85 – 86 ص جديد تفكري خلق
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 جمعي دعاي جلسات .8

 مي هستيم ناتوان و ضعيف كه ما دعا هنگام در.  يگانه خداوند و هستي خالق با عاشقانه گفتگوي يعني مناجات و دعا
 داشته خاطر در همواره بايد.  نمائيم كمك و عون طلب التماس و التجاء نهايت در توانا و مقتدر خداوند از توانيم
 لقاي به و گرديم مي نزديك حق به ما شود مي تلاوت صفا و خلوص نهايت در كه مناجاتي و دعا وسيله به كه باشيم
 او و گردد مي فرد روح قوت و تعالي ، ترقيّ سبب انفرادي صورت به دعا تلاوت كه همانگونه.  شويم مي  فائز الهي
 و ترقيّ و جامعه روح قوت باعث شود مي برگزار جمعي صورت به كه دعا جلسات ، گرداند مي تر نزديك حق به را

 كمك احباء بين در محبت ايجاد به مجمعي چنين " امراالله ولي حضرت فرموده به آن بر علاوه.  شد خواهد آن اعتلاء
 . بود خواهد مؤثر 2 " محلي جامعه وحدت آوردن فراهم در " و 1 ".  كرد خواهد بسيار

 ازشما تعدادي و ايد داده ترتيب جمال نهايت در محفلي ، معلوم و مسموع قرار به ":  فرمايند مي عبدالبهاء حضرت
 به ، كنيد مي    تلاوت آيات ، پردازيد مي الفت و انس به و كنيد مي پيدا حضور وحدت و محبت منتهاي در

 خود حضور به را اي جلسه چنين كه هستيد مباركي نفوس.  شويد مي مشغول ملكوت بيان و روحاني مكالمات
 فضل صيانت تحت مركز آن و كند فيوضات كسب اعلي ملاء از اجتماع آن.  كرديد برپا ضيافتي چنين و آراستيد

 3)  ترجمه(  ".  گردد واقع ابهي

 خداوند فكر و ذكر به حاضر نفوس كه ، يابد ترتيب تنزيه و تقديس كمال در كه جلساتي:  فرمايند مي همچنين
 مبارك جمال نصايح و وصايا و شود بيان الآيات رب ساحت ادعيه و گردد تلاوت وحدانيت آيات و باشند مشغول
(  ".  هستند انساني عالم تربيت وسايل آنها.  است آسماني و رباني ، روحاني ، نوراني جلساتي چنين ، شود خوانده
 4)  ترجمه

 در اساسي و ضروري اقدامات از يكي عنوان به دعا منظم جلسات تشكيل از الهي اعظم العدل بيت كه اين به توجه با
 خاص توجه " بودن منظّم " يعني ويژگي اين به بايد جلساتي چنين تشكيل براي ، اند برده نام ساله پنج منيعه نقشه
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 طراحي نظير مفاهيمي با را آن بتوان شايد دعا جلسات تشكيل در " نظم "      مفهوم شدن روشن براي.  داشت مبذول
  يعني.  داد  توضيح بودن هدفمند و بودن مستمر ، قبل از شده

 صورت به كه اين نه و باشد شده ريزي برنامه آن تشكيل براي قبل از كه است جلساتي ، دعا منظّم جلسات 1
 به دوستانه جمع يك تبديل در موقعيتها از استفاده و فرصت اغتنام چه اگر. (  گردد تشكيل تصادفي و اتفّاقي
  )گرفت ناديده را آن تأثير توان نمي و است مهم بسيار دعا جلسه

 گذاشته كنار به بعد و شود تشكيل بار دو يكي كه اين نه ؛ دارد استمرار كه است جلساتي ، دعا منظّم جلسات 2
 تصادفي و نامنظّم تلاوت نه گردد مي فرد تكامل سبب فردي روزانه دعاي استمرار كه همانطور كه چه.  شود
 فرد كه نيست اين استمرار از منظور البته. (  شود مي جامعه روح قوت سبب منظّم دعاي صورت همين به ، دعا

 ). كند برگزار را جلسات اين محدود و مشخص اي عده با دائماً ، دعا جلسه تشكيل داوطلبِ

 دعا جلسات در افراد دعاي محور كه خاص موضوعاتي تعيين منظور بدين.  باشد هدفمند بايد دعا جلسات  3
 سعادت ، عالم اهل سلامت نظير جهاني موضوعاتي اگر الخصوص علي.  باشد مؤثر اقدامي تواند گرددمي
 . باشد...  و جهان اطفال

 دعا كارگاه جزوه از برگرفته                                                                                                    

                          575 ص هدايت انوار  - 2                          580 ص هدايت انوار – 1

 676 ص مأخذ همان – Tablets of Abdu’l-Baha        4 سوم جلد 632 صفحه – 3

 

 

 

 

 


